
CONTENIDO TEMÁTICO
CURSOS DE 

TRABAJO EN ALTURAS

ADMINISTRATIVO PARA 
JEFES DE ÁREA

Requisitos legales en protección contra caídas para trabajo en 
alturas.

Responsabilidad civil, penal, laboral y administrativa.

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo, en 
específico la administración y control del Programa de 
prevención y protección contra caídas en alturas.

Marco conceptual sobre prevención y protección contra caídas 
para trabajo en alturas, permisos de trabajo y procedimiento de 
activación del plan de emergencias.

TRABAJADOR AUTORIZADO

Naturaleza de peligros y metodología de identificación y valoración 
de riesgos en trabajo en alturas para su control. Factores de riesgo conexos 
a los trabajos en alturas acordes al sector económico.

Requisitos legales en protección contra caídas para trabajo en alturas, 
de acuerdo a la actividad económica.

 Desarrollo y fomento del autocuidado de las personas.

Medidas de prevención y protección contra caídas en
trabajo desarrollado en alturas.

Planeación del trabajo en altura, permisos de trabajo y listas de chequeo.

Procedimientos para seleccionar, manipular y almacenar equipos 
y materiales utilizados para protección contra caídas.

Técnicas de trabajo en alturas aplicables en los diferentes 
sectores económicos.

Limitantes y posibles restricciones en el uso de sistemas o equipos de 
protección contra caídas.

Efectos en el organismo de la detención de una caída y la
 suspensión posterior.

Uso seguro de sistemas de acceso acorde a la actividad (andamios,
 torres móviles y autosoportados y escaleras).

Conceptos básicos de  autorrescate, rescate y fundamentos de primeros 
auxilios  asociados al peligro de trabajo en alturas.

Permiso de trabajo en alturas.

El contenido temático se dictará de acuerdo con las observaciones de 
los informes que emita el coordinador de trabajo en alturas  o el 
encargado de SGSST de la empresa que envía al trabajador  y 
focalizado en el sector económico al cual pertenece.

TRABAJADOR AUTORIZADO
REENTRENAMIENTO 

EN ALTURAS

ACTUALIZACIÓN 
DE COORDINADOR

COORDINADOR TRABAJO 
EN ALTURAS

Definición de SG-SST, programa de prevención y protección 
contra caídas.

Naturaleza de peligros y, metodología de identificación y 
valoración de riesgos en trabajo en alturas para su control. 
Factores de riesgo conexos a los trabajos en alturas acorde al 
sector (Por ejemplo:
trabajos eléctricos, factores climáticos, etc).

Fomento del autocuidado de las personas.

Metodología de identificación de peligros de caída.

Requisitos legales en protección contra caídas para 
trabajo en alturas, de acuerdo a la actividad económica.

Responsabilidad laboral, civil, penal, y administrativa. 

Conceptos técnicos de protección contra caídas para trabajo 
en alturas.

Medidas de prevención y protección contra caídas en trabajo 
desarrollados en alturas.

 Programa de prevención y protección contra caídas de alturas.

 Procedimientos de trabajo en alturas.

Listas de chequeo.

Procedimientos para manipular, almacenar, seleccionar, 
compatibilidad, inspección y reposición de equipos utilizados 
para protección contra caídas.

 Sistemas de acceso para trabajo en alturas y uso seguro de los 
mismos.

Equipos de protección personal contra caídas (Selección, 
compatibilidad y reposición) y sistemas de anclaje.

Limitantes y posibles restricciones en el uso de sistemas o 
equipos de protección contra caídas.

Efectos en el organismo de la detención de una caída y la 
suspensión posterior.

 Fundamentos de primeros auxilios.

Conceptos básicos de  autorrescate, rescate, y plan rescate.

Elaboración del permiso de trabajo en alturas.

Técnicas de inspección de equipos de protección contra caídas.

Contenido temático de acuerdo al rol que ejerce dentro de 
programa de prevención y protección contra caídas  según la 
resolución 4272 de 2021. 


